



Паспорт
физкультурного зала







Общие сведения:
Физкультурный зал располагается в здании , ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Предназначен для проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных праздников.
Ответственный: Бычина Ольга Анатольевна
Технические характеристики
Режим работы: 8.00-17.00

Организованная образовательная деятельность:
8.00-12.00
Организация предметно-развивающей среды, обработка инвентаря
кварцевание, ознакомление с методической литературой
12.00-14.00
Уборка и проветривание спортивного зала

Инфраструктура предметно – развивающей среды 
физкультурного зала
Укреплять здоровье детей; 
Развивать двигательные навыки и физические качества;
Расширять двигательный опыт;
Создавать положительный эмоциональный настрой.
Зона спортивного оборудования:
- традиционного,
- нестандартного
Разнообразие организации двигательной деятельности детей
Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;
Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;
Оптимизация режима двигательной активности;
Повышать интерес к физическим упражнениям;
Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.
Зона метания
Ознакомление с различными способами метания
Развивать глазомер;
Закреплять технику метания;
Укреплять мышцы рук и плечевого пояса.
Зона прыжков
Создание условий для обучения прыжкам разного вида в соответствии с возрастом и Программой
Обучать технике прыжков;
Развивать силу ног, прыгучесть;
Использовать специальное оборудование.
Зона «Спортивный комплекс»
Создание условий для удовлетворения потребности в двигательной активности
Овладеть техникой различных способов и видов лазанья;
Развивать ловкость, силу, смелость при выполнении упражнений на перекладине.


Документация ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Анализ работы инструктора по физкультуре за учебный год 
Годовой план работы инструктора по физкультуре 
Диагностика уровня освоения программы области «Физическое развитие».
Детские считалочки.
Дополнение к тематическому плану по ООД для детей всех возрастных групп.
Картотека физкультминуток.
Картотека утренней гимнастики
Циклограмма инструктора по физкультуре
Подвижные игры по правилам дорожного движения.
Подвижные игры для детей дошкольного возраста.
Портфолио инструктора по физкультуре .
Родительские собрания.
Сценарии и конспекты.
 Рабочая программа 









Перечень инвентаря физкультурного зала
с учетом требований ФГОС ДО

1 - Социально-коммуникативное развитие
2 - Познавательное развитие
3 - Речевое развитие
4 - Художественно-эстетическое развитие
5 - Физическое развитие
Количество 

1. Стенка гимнастическая  (4 шт.)
2. Скамейка гимнастическая (10 шт.)
3. Доска гладкая (2 шт.)
4. Доска ребристая (4 шт.)
5. Мат большой (2 шт.)
6. Мат малый (2шт.)
7. Спортивный комплекс типа «Юниор» (2 шт.)
8. Скамейка гимнастическая 3 метра (2 шт.)
9. Скамейка гимнастическая 2 метра (8 шт.)
10. Дуга большая высота - 50см. (4 шт.)
11. Щит баскетбольный навесной с корзиной (2 шт.)
12. Канат 5метров диаметр- Зсм. (1 шт.)
13. Скакалка короткая длина - 1200см (30 шт.)
14. Палка гимнастическая (30 шт.)
15. Обруч малый диаметр - 50 см (30шт.)
16. Обруч большой диаметр- 70 -90см (15 шт.)
17. Мяч резиновый малый (30 шт.)
18. Мяч резиновый большой (30 шт.)
19. Мяч футбольный (6 шт.)
20. Мяч баскетбольный (3 шт.)
21. Мешочек с песком (20 шт.)
22. Кегля пластмассовая (20 шт.)
23. Клюшки пластмассовые (6 шт.)
24. Ракетки пластмассовые (3 ком.)
25. Конусы (30 шт.)
26. Мяч фитбол (25 шт.)
27. Деревянные ящики для спортинвентаря (2 шт.)
28. Корзина для мячей (5 шт.)
29. Коробки на колесах (4 шт.)
30. Гимнастические ленты (30 шт.) 
31. Флажки разноцветные (25 шт.)
32. Сухой бассейн для зала с комплектом шаров (1 шт.)
33. Массажный коврик  пластмассовый (15 шт.)
34. Комплект следочков ладоней и ступней (10 пар)
35. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой (2 шт.)
36. Набор герметичных элементов (1 шт.)
37. Батут круглый без держателя (3 шт.)
38.  Степ платформы ( 26 шт.)
39.  Футбольные ворота (3 шт.)
40. Музыкальная аппаратура (1 шт.)
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